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C’est sous l’impulsion du chef Vincenzo De Rosa que 
l’aventure a commencé. En mai 2023, il a privatisé 
son restaurant, le Café de La Place, pour accueillir 
huit participants pour un tout premier « atelier du 
goût ». Le concept était simple : cuisiner ensemble 
puis déguster autour d’une belle table un repas 
préparé de A à Z, dans un esprit chaleureux et de 
transmission. 

En juin 2024, le chef De Rosa a renouvelé l’expé-
rience, ouvrant à nouveau les portes de sa cuisine 
à six nouveaux membres de l’AGIS. Il était cette 
fois accompagné de trois autres Chefs Goutatoo, 
Stéphane Favel, Enzo Cianci et Marc Ramade, 
tous animés par la même envie de transmettre, de  
rencontrer et de partager. 

Quel privilège pour chacun et chacune d’approcher  
la gastronomie de l’intérieur, d’en découvrir les 
gestes, les rythmes, les exigences. Ensemble, après 
avoir revêtit les tabliers, ils ont façonné, épluché, 
équeuté, décortiqué, émincé, mixé, mijoté, émul- 
sionné, dressé… Une immersion totale dans un  
univers exigeant et passionné.

LES ATELIERS DU GOÛT ET LES CHEFS GOUTATOO,
UNE RECETTE DE PARTAGE ET D’INCLUSION

Rejoignez l’Agis  
Agis Benevolat

En novembre 2024, les ateliers du goût ont connu 
un troisième chapitre. Cette fois, c’est Jean-Marc 
Bessire, parrain de l’AGIS, qui a ouvert les portes 
de son restaurant, Le Cigalon, pour accueillir cette 
nouvelle édition. Au menu : crème de courge, pavé 
de cabillaud accompagné de sa mousseline de 
panais et champignons, et pour terminer, une tarte 
aux pommes à la saveur d’antan, le tout estampillé 
fait-maison. À nouveau, la magie a opéré, portée par 
le savoir-faire, la générosité des produits et celle,  
sincère, du cœur de ces chefs engagés.

Bien au-delà de la simple gourmandise, ces ateliers 
sont des espaces de rencontres, de liens chaleureux 
et d’un plaisir partagé. 

Merci aux Chefs Goutatoo pour leur accueil, leur 
bienveillance et leur engagement. Et à très bientôt 
pour la suite de cette magnifique aventure culinaire 
et humaine.

À réserver dans vos agendas

DÎNER DE GALA
en faveur de l’AGIS organisé par  

l’École Hôtelière de Genève et les Chefs Goutatoo.
Une soirée gourmande et solidaire,  

pour poursuivre ensemble  
cette belle aventure agissienne. 

nous comptons sur votre présence !

LUNDI 30 JUIN 2025
École Hôtelière de Genève, à partir de 19 h 

Prix : CHF 185.– par personne/boissons incluses
vente de billets de tombola

réservation
Scannez le code QR  
et accédez directement  
au site de réservation.

Editorial



DES MOMENTS PRÉCIEUX
Monique s’est inscrite à l’AGIS suite à l’appel de Jean-Marc Richard, 
dans l’émission radiophonique « Chacun pour Tous ». 
Je lui présente Coralie en mai 2019 et depuis elles partagent de nom-
breuses activités culturelles, de la danse ou des moments de balades et 
pâtisseries dans le quartier de Chêne-Bourg. Cette belle relation avec 
Monique, bénévole attentive et attentionnée, apporte à Coralie de la 
joie, de la sérénité et des moments privilégiés en individuel.  

CORALIE B.
Je suis Coralie, j’habite à Genève. Je travaille à la Pelletier à la fondation  
Ensemble. Je suis célibataire. J’aime faire beaucoup de choses : 
la danse, les promenades, écouter la musique.

Mon lieu de vie : à Chêne-Bourg dans un appartement
Mon travail : à l’ARTCADE l’atelier boutique à Pelletier  
Je fabrique des bougies et du papier-mâché
À l’AGIS depuis : plusieurs années
Mon occupation préférée : le dessin
Où aimerais-je vivre : ici à l’appartement
Mon animal préféré : les chats
La musique que j’écoute : Céline Dion
Ma nourriture et boisson préférées : les endives au jambon et le café 
Un film que j’aime : La série « Colombo »
Mon paysage préféré : les arbres
Mon héros de la vie réelle (ou fiction) : je n’en ai pas qui me vient  
à l’esprit
Mon rêve c’est : d’aller à la mer
Le principal trait de mon caractère : la tendresse
Une qualité de mon binôme : Monique est douce
L’état présent de mon esprit : je me sens bien

MONIQUE K.
Je suis retraitée et grand-mère heureuse de 2 enfants. J’ai eu une édu-
cation familiale ouverte aux relations humaines. J’aime partager des 
moments de vie avec d’autres personnes qui ont un autre parcours 
que le mien.
J’aime le calme, le silence et le ciel à chaque saison, me sens bien dans 
le centre des vieilles villes et à tout ce qui est beau.

Mon lieu de vie : dans un village au pied du Jura
Mon travail : quelques jours par mois dans une profession paramédicale.
A l’Agis depuis : octobre 2018
Mon occupation préférée : j’apprécie m’occuper de mes petits-enfants 
et découvrir des endroits inconnus
Où aimerais-je vivre : proche de mes enfants, avec un petit jardin
Mon animal préféré : les chats et les oiseaux
La musique que j’écoute : la musique classique et la musique jazz  
des années 1950
Ma nourriture et boisson préférées : les spaghettis à la tomate,  
la salade grecque. Un thé le matin, de l’eau, de la bière en été et  
du vin rouge
Un film que j’aime : il y en a plusieurs, « Les enfants du Paradis »,  
« Tous les matins du monde », « Certains l’aiment chaud » et  
« Bohemian Rhapsody » 
Mon paysage préféré : campagne anglaise, la Toscane en Italie et  
le Rajhastan
Mon héros de la vie réelle (ou fiction) : Gandhi et Charlie Chaplin
Mon rêve c’est : la justice entre les humains et la paix familiale
Le principal trait de mon caractère : je suis ouverte d’esprit et généreuse
Une qualité de mon binôme : une réjouissance à chacune de nos  
rencontres. Coralie est toujours ouverte à mes propositions 
Nous partageons des moments de complicité et de rires
L’état présent de mon esprit : je me rends compte du privilège  
de ma situation. Et je suis en train de préparer une nouvelle randonnée  
pour le mois de septembre 

Le jour de notre première rencontre, Coralie s’est redressée d’un bond 
du canapé où elle était assise, a dit mon nom plusieurs fois d’une voix 
un peu fébrile. Je me suis dit que la relation devait être vraie, pas de 
visite vite faite, que je devais prendre le temps pour entrer dans son 
monde, bien qu’une partie intime lui appartenait et que le respect 
était le mot juste pour cette première fois.

Au fil du temps, nous avons appris à nous connaître et aujourd’hui 
nous avons nos habitudes. Nous partageons un temps autour d’un 
renversé et un petit gâteau et n’oubliant pas l’achat d’une rose, notre 
petit rite et de regarder les fleurs dans le parc.  Nous sommes allées 
de nombreuses fois au théâtre Töpffer. Nos échanges sur le côté  
créatif restent des moments forts pour moi. Un lien affectif et solide 
s’est noué et je tiens à le garder.
Monique K.

Secteur accompagnement personnalisé



Les sorties Relax proposent un environnement détendu et bienveillant 
où chacun·e est libre de réagir spontanément pendant la séance, de 
parler, de vivre ses émotions, de bouger ou d’entrer et sortir librement 
de la salle. L’expérience culturelle est rendue plus accessible grâce à 
plusieurs aménagements : lumière tamisée et volume sonore modéré, 
lorsque cela est possible selon les lieux, accueil spécifique par des 
équipes sensibilisées, supports de communication en Facile à lire et 
à comprendre (FALC). Ce cadre bienveillant vise à garantir à toutes et 
tous le droit fondamental d’accéder à la culture, en vivant pleinement 
la rencontre avec une œuvre, sans crainte d’être jugé·e.

À Genève, le programme des sorties Relax est coordonné par  
l’Association « Out of the Box ». Une vingtaine d’institutions culturelles 
partenaires, dont des théâtres, cinémas, musées, orchestres et festi-
vals, sont aujourd’hui engagées dans cette dynamique pour rendre leur 
offre culturelle plus accessible et accueillante.

Le programme est publié deux fois par an en version papier, et il est éga-
lement disponible et régulièrement mis à jour en ligne : sorties-relax.ch.  
Pour renforcer l’accessibilité de l’information, une version en FALC est 
systématiquement proposée, et les supports de communication sont 
élaborés en collaboration avec des personnes concernées.

SORTIES RELAX : FACILITER L’ACCÈS À LA CULTURE AUTREMENT
Depuis quelques années à Genève, les sorties Relax permettent d’accéder à la culture dans un 
cadre plus souple et bienveillant. Conçues pour lever les obstacles qui peuvent exister dans les 
salles de spectacle ou de cinéma traditionnelles, elles s’adressent à toute personne pouvant 
bénéficier d’un cadre plus souple et d’un accueil adapté. Tout le monde est bienvenu, notamment 
les personnes en situation de handicap mental, psychique, cognitif ou sensoriel, les personnes 
avec un trouble du spectre de l’autisme, les personnes hypersensibles, les personnes âgées en 
perte d’autonomie, les parents avec de jeunes enfants, ou toute personne mal à l’aise face aux 
normes classiques du spectacle vivant.

UN APERÇU DES PROCHAINES SORTIES : 
« LA SPIRE » 
Un spectacle de cirque avec des femmes acrobates. 
Ce spectacle unique se déroulera  
du 13 au 15 juin 2025 au Parc de la Grange. 
L’entrée est gratuite et sans réservation.

« AFROSONICA – Paysages sonores »
Une exposition qui se tient au Musée d’Ethnographie de Genève  
(MEG) du 16 mai 2025 au 4 janvier 2026.  
L’accès à l’exposition est gratuit mais avec réservation obligatoire.

Pour découvrir le programme des sorties Relax  
et en savoir plus : sorties-relax.ch.

Vous pouvez également vous adresser  
à la coordinatrice de l’AGIS Anne-Carole Yanni qui fera le lien :  
acyanni@agis-ge.ch 

Pauline Décaillet,  
Coordinatrice des Sorties Relax Genève

AGIS - L’ÉQUIPE 
En août 2024, nous avons eu le plaisir d’accueillir une nouvelle coordi-
natrice. L’équipe des professionnelles s’est agrandie avec l’arrivée de 
Coraline CHETCUTI, en tant que coordinatrice des accompagnements 
individuels et pour renforcer le pôle formation. Forte de son expé-
rience de terrain dans les institutions genevoises et de son master  
en approche psycho-éducative des situations de handicaps, elle 
apporte un regard neuf et une expertise précieuse. Sa bonne humeur, 
son empathie et son dynamisme sont ses atouts. 

Depuis 2022, l’association accueille des civilistes qui s’investissent 
principalement dans les cours et les activités des week-ends. Plusieurs 
atouts à leur présence hebdomadaire sur le terrain : un sentiment de 
sécurité et des liens forts tissés avec les bénéficiaires, une présence 
rassurante pour les parents. Et pour la coordinatrice, le civiliste est 
une personne référente qui fait et qui est le lien avec les bénéficiaires, 
les parents et les bénévoles. Depuis décembre 2024 et jusqu’à la  
mi-août, nous avons le plaisir de collaborer avec Kevin MONTEIRO que 
nous remercions pour son dévouement et son sourire inaltérable. 

Comment sont utilisés vos dons et cotisations ?
Vos dons et cotisations pour les mois de novembre 2024 à mars 2025 = CHF 35’006.–

Cette somme a servi entre autre à :
• financer une campagne de recherche de nouveaux bénévoles sur les réseaux sociaux

• l’envoi du Journal de décembre 2024
• organiser le cours de bricolage, l’accueil libre du jeudi, l’atelier créatif, la cuisine saisonnière et le cours d’expression corporel

• établir le programme 2024 des formations pour les bénévoles 
Pour faire un don : CH46 0900 0000 1201 8920 5

Afin de poursuivre l’unicité de sa mission, l’AGIS recherche des fonds pour le financement de ses activités de loisirs en faveur des personnes en situation de handicap ainsi que pour la recherche, le suivi et la formation de bénévoles.
L’agis vous remercie pour votre soutien

Carte blanche : Sorties Relax 

http://www.sorties-relax.ch
http://www.sorties-relax.ch
mailto:acyanni%40agis-ge.ch%20%20?subject=
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Avec le soutien de :

KARAOKE-DISCO
Samedi 1er février, AGIS a organisé une soirée 
KARAOKE-DISCO, en collaboration avec la villa 
Tacchini au Petit-Lancy. La soirée s’est déroulée  
en deux temps. Le karaoké a ouvert les festivités  
où les adeptes du micro ont pu monter sur scène  
pour chanter leurs chansons préférées. Ce fut 
un moment touchant, où chacun a pu être mis 
en lumière. La soirée s’est poursuivie en dansant.  
Là encore, les rois et reines du dancefloor ont  
été ravi de monter sur scène pour danser sur leur musique préférée. Un grand merci à notre 
membre du comité Franco IACOVANGELO d’avoir initié et organisé cette soirée et à l’équipe de la 
Villa Tacchini pour leur accueil, leur gentillesse et leurs délicieux croques et hot-dogs.

LE PROGRAMME DES ÉTÉS 
se déroulera du 4 juillet au 23 août. Il se 
composera d’activités sportives pour garder 
la forme ainsi que d’activités de loisirs pour 
renforcer son autonomie, prendre du plaisir 
et se faire des amis.
Vendredi 4 juillet nous écouterons un concert 
en plein air à Chêne-Bourg. 
Samedi 5 juillet, nous ferons une marche 
active en matinée. 
Vendredi 11 juillet, nous préparerons  
un pique-nique que nous mangerons dehors. 
Samedi 19 juillet, nous ferons du sport avec 
une initiation au tennis de table par Sylvia C. 
ex-championne et bénévole à l’AGIS. 
Vendredi 25 juillet, nous nous baladerons sur 
les quais et pique-niquerons au bord du lac. 
Samedi 9 août, nous nous rendrons à 
Hermance pour le festival de Jazz à la plage. 
Vendredi 15 août, dans les locaux de la Maison  
de l’Autonomie une soirée permettra de s’initier  
à la danse et nous terminerons ce programme,  
le samedi 23 août, avec une pétanque à Carouge.

Les adolescents ne sont pas en reste avec 
plusieurs sorties au programme :  
samedi 12 juillet, un après-midi au bord du lac. 
Samedi 19 juillet, ils auront également  
l’occasion de s’initier au tennis de table lors 
de l’atelier animé par Sylvia C. 
Samedi 16 août, un après-midi à la ferme  
de la Gavotte clôturera la période  
des grandes vacances. 

Rencontre avec nos bénévoles
Samedi 1er février, un espace rencontre a été 
organisé pour nos bénévoles. Accueillis par 
une coordinatrice, avec des croissants et des 
boissons chaudes à la Maison de l’Autonomie, 
huit bénévoles sont passés et ont échangé  
sur leurs réalités de bénévolat et  sur leurs 
bons plans de sorties. Ce nouveau temps de 
partage offre l’opportunité aux bénévoles  
de se rencontrer et de créer ensemble  
un véritable espace d’entraide.

Association Pattes Tendues 
Samedi 1er février, dans 
le cadre d’une initiative 
visant à favoriser une 
meilleure appréhension  
canine auprès de  
nos bénéficiaires, Liz 
de l’association Pattes 
Tendues est venue 

avec son fidèle compagnon Ozis. Cette  
rencontre privilégiée à donné l’opportunité de 
dépasser certaines craintes et d’établir  
un contact serein avec l’animal totalement en 
confiance. www.pattestendues.org 

L’Accueil Libre 
Une nouveauté dans les activités proposées, 
un ACCUEIL LIBRE tous les  jeudis après-midi. 
Depuis le 6 mars, cette initiative rencontre 
un vif succès: les participants arrivent selon 
leur emploi du temps, apprécient particulière-
ment ces moments de partage et de jeux.  
Cet espace convivial favorise le renforcement 
des liens et offre à chacun l'occasion de se 
retrouver librement, sans activité prédéfinie, 
laissant place à la spontanéité. 
Cet été l’ACCUEIL LIBRE continue les jeudis  
5 juin, 3 juillet et 7 août, entre 15 h et 17 h 30,  
à la Maison de l’Autonomie et toujours sans  
inscription. Dès le 4 septembre, l’ACCUEIL 
LIBRE reprendra tous les jeudis .

Semaine « SANS ÉCRAN » 
Jeudi 27 mars, AGIS s’est rendue à l’école  
primaire Ceresole du Petit Lancy pour sensi-
biliser les élèves volontaires aux situations de 
handicap. Dans le cadre de la semaine  
« SANS ÉCRAN » organisée par l’association des  
parents d’élèves, des ateliers ont été proposés 
pendant 2 heures à des élèves de 5 à 8P.  
Mise en situation de la vie quotidienne avec 
des lunettes troublant la vue, port de gants  
de cuisine pour simuler une perte de motricité  
fine, ou encore rouler et/ou pousser un fauteuil  
roulant ont permis d’ouvrir le dialogue sur la  
société plus inclusive et bienveillante à l’égard  
des personnes en situation de handicap. 

L’Atelier créatif  
De novembre 2024 à avril 2025, Laetitia J.,  
en stage dans le cadre de sa formation,  
a animé chaque jeudi un atelier créatif pour 
cinq participantes. Depuis trois ans, AGIS 
collabore avec l’école Arthéa, qui forme des 
futur.es art-thérapeutes. Ce partenariat  
fructueux se poursuit dès le mois de mai,  
avec une nouvelle intervenante, Marisela S., 
qui a pris le relais pour entamer une nouvelle 
saison d’ateliers – pour le plus grand plaisir  
de nos bénéficiaires.

RAPPEL DES FORMATIONS À VENIR :
 Jeudi 12 JUIN 2025 de 17 h à 19 h : espace de rencontre avec apéritif
 Mercredi 18 JUIN 2025 de 18 h à 20 h : accueil nouveaux bénévoles
 Jeudi 25 SEPTEMBRE 2025 de 18 h 30 à 20 h 30 : soirée à thème
 Jeudi 16 OCTOBRE 2025 de 18 h à 20 h : accueil nouveaux bénévoles
 Mercredi 19 NOVEMBRE 2025 de 18 h à 21 h : conférence avec intervenant extérieur
 Mercredi 3 DÉCEMBRE 2025 de 17 h 30 à 19 h : espace de rencontre en visioconférence

À venir… Retour sur…


